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Monte um Cronograma
Personalizado:

e Divida as matérias: Crie um
calendario detalhado,
distribuindo as disciplinas de
acordo com a sua dificuldade e o
tempo disponivel.

e Estabeleca metas: Defina metas
claras e realistas para cada dia
OU semana, evitando sobrecarga.

e Seja flexivel: Imprevistos podem
acontecer, entao tenha
flexibilidade para ajustar o
cronograma conforme
necessario.



Resolva Muitas Questoes:

e Simule o exame: Resolva
provas anteriores do Enem
para se familiarizar com o
formato e o0 nivel de
dificuldade das questoes.

e Analise o0s erros: Apos
corrigir as provas, identifique
0OS Seus pontos fracos e
dedique mais tempo para
estudar esses conteudos.

o Utilize materiais variados:
Alem das provas anteriores,
resolva questdes de outros
vestibulares e livros didaticos.
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Faca Resumos e Mapas

Mentais:

e Organize o conteudo: Crie
resumaos CoNncisos e esquemas
visuais para facilitar a
memaorizacao.

e Destaque os pontos-chave:
ldentifiqgue os conceitos mais
importantes de cada matéria e os
relacione entre si.

 Revise regularmente: Utilize os
resumaos e mapas mentais para
revisar o conteudo de forma
rapida e eficiente.
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Estude em Grupo:

e Troque conhecimentos: Estudar
em grupo permite que voce tire
duvidas, aprenda com os colegas e
discuta diferentes pontos de vista
sobre os conteudos.

e Resolvam questoes juntos:
Facam simulados em grupo e
discutam as respostas,
aprofundando o conhecimento
sobre cada materia.

e Motivacao: Estudar em grupo
ajuda a manter a motivacao e o
foco nos estudos.
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Se gostou,
compartilhe!
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